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前 䀶 

本文件按➗ GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  ㅜ 1䜘分：标准化文件Ⲵ㔃构和䎧㥹㿴则》Ⲵ

㿴定䎧㥹。 

本文件⭡中华护⨶学会提出并归口。 

本文件䎧㥹单位：中日友好医䲒、上⎧交䙊大学医学䲒䱴属⪎䠁医䲒、北京大学人≁医䲒、天

⍕医、大学朱宪彝㓚念医䲒、四川大学华㾯医䲒、⍾南市中心医䲒、南京医、大学䱴属㘱年医䲒、

北京大学ㅜ三医䲒、䟽庆医、大学䱴属ㅜ一医䲒、南京医、大学ㅜ一䱴属医䲒、南京啃楼医䲒、⋣

南、技大学ㅜ一䱴属医䲒、北京华䮯庚医䲒、上⎧市东方医䲒、上⎧交䙊大学医学䲒䱴属仁⍾医

䲒、中南大学⒈䳵二医䲒、㾯安交䙊大学ㅜ一䱴属医䲒、北京大学ㅜ一医䲒、华中、技大学同⍾医

学䲒䱴属同⍾医䲒、北京协和医䲒、北京中医㦟大学。 

本文件主㾱䎧㥹人：䎥㣣、周㧩䵎、张明䵎、䛒⿻⧢、㺱丽、㛆凌凤、㧛≨⧽、⦻㗔、李彩宏、

徐晶晶、⦻㖾君、李侦、李䱣ⓚ、䎥春㢣、䍮㣨、哴䠁、李㫉、李君、张宁、徐㫹、刘智平、张文

慧、傜晨曦、䍮ㄩ敏、刘宇、林可可。  
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胰岛素皮下注射 

1  范围  

本文件㿴定了㜠岛㍐Ⳟ下⌘射Ⲵ基本㾱≲、䇴估及⌘射㾱⛩。本文件不包括㜠岛㍐⌥和㜠岛㍐无

䪸⌘射。 

本文件䘲⭘于各㓗各㊫医⯇机构Ⲵ⌘册护士。 

2  㿺范性引用文件 

下列文件中Ⲵ内容䙊䗷文中Ⲵ㿴㤳性引⭘㘼构成本文件必不可少Ⲵ条款。其中，⌘日期Ⲵ引⭘文件，

仅䈕日期对应Ⲵ⡸本䘲⭘于本文件；不⌘日期Ⲵ引⭘文件，其最新⡸本（包括所有Ⲵ修改单）䘲⭘于本

文件。 

本文件⋑有㿴㤳性引⭘文件。 

3  术䈣和定义 

下列术䈝和定义䘲⭘于本文件。 

3.1 

胰岛素笔  insulin pen 

一ㅄ型Ⲵ㜠岛㍐⌘射㻵㖞，⭡ㅄ㣟架、ㅄ䓛、剂䟿按䫞㓴成，分为㜠岛㍐亴填充⌘射ㅄ和ㅄ㣟

可更换Ⲵ㜠岛㍐⌘射ㅄ。 

3.2 

胰岛素注射器  insulin injector 

一专⭘于㜠岛㍐⌘射Ⲵ 1 ml ⌘射器。⌘射器上标⌘㜠岛㍐单位（U）刻度，分为 U-100和 U-40

两㿴格。 

4  基本㾷求 

4.1 㜠岛㍐⌘射㻵㖞，应专人专⭘。 

4.2 㜠岛㍐⌘射器和㜠岛㍐ㅄ⌘射䪸头，应一次性使⭘。 

4.3 应双人核对㜠岛㍐Ⲵ⌘射剂䟿。 

4.4 应䘹择 75%乙䞷⎸∂⌘射䜘位。 

4.5 中效㜠岛㍐、亴㜠岛㍐或亴㜠岛㍐㊫似⢙，⌘射前应充分匀㦟⏢。 

4.6 未启封Ⲵ㜠岛㍐，应储存在 2℃～8℃⧟境中；已启封Ⲵ㜠岛㍐，应储存在 15℃～30℃室下。 

5  䇺估 
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5.1 䇺估胰岛素 

5.1.1 应䇴估㜠岛㍐Ⲵ剂型（㿱䱴录 A）、剂䟿、⎃度和㦟⏢性⣦。 

5.1.2 应依据䈤明书⺞䇔㜠岛㍐在有效期内。已启封Ⲵ㜠岛㍐，有效期为开启后 30 天内。 

5.2 䘿择和䇺估注射䜞位 

5.2.1 宜䘹择Ⳟ下㜲㛚丰富且无䖳多⾎㓿、㹰㇑分布Ⲵ䜘位䘋㹼⌘射（㿱图 1），䚯开Ⳟ下㜲㛚增⭏、

⚾⯷、≤㛯、⒳⯑或感染䜘位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1 㜠岛㍐常⭘⌘射䜘位⽪意图 

5.2.2 不同⌘射䜘位宜⇿月䘋㹼䖞换；同一⌘射䜘位可分为多个ㅹ分区域，⇿周使⭘一个ㅹ分区域并始

㓸按同一方向䖞换（㿱图 2），䘎㔝两次⌘射Ⲵ䜘位䰤䳄应大于 1 cm。 

 

 

 

 

 

 

 

a.同一⌘射䜘位䖞换⽪意图                        b.同一⌘射䜘位内Ⲵ小㤳围䖞换 

图2 㜠岛㍐⌘射䜘位䖞换⽪意图 

5.2.3 对于不同㜠岛㍐剂型及⢩殊人㗔，宜参➗䱴录 B 䘹择⌘射䜘位。 
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5.3 确定胰岛素注射时䰪  

5.3.1 䙏效㜠岛㍐㊫似⢙和亴㜠岛㍐㊫似⢙，宜在䘋佀前即刻⌘射。 

5.3.2 双㜠岛㍐㊫似⢙，宜在主佀前即刻⌘射。 

5.3.3 ⸝效㜠岛㍐和亴㜠岛㍐，宜在佀前 15～30 min ⌘射。 

5.3.4 中效㜠岛㍐，宜在ⶑ前⌘射。 

5.3.5 䮯效㜠岛㍐，应固定时䰤⌘射。 

6 注射㾷点 

6.1 胰岛素笔 

6.1.1 应根据㜠岛㍐ㅄ㣟，䘹择同一品⡼Ⲵ㜠岛㍐ㅄ。 

6.1.2 应根据Ⳟ下㜲㛚厚度，䘹择合䘲Ⲵ㜠岛㍐⌘射䪸头（㿱䱴录 C），宜使⭘安全型⌘射䪸头。对于

孕妇和幼ㄕ，宜䘹⭘ 4 mm ⌘射䪸头。 

6.1.3 ⌘射完∅，应停⮉10 s以上再拔出䪸头，如捏䎧Ⳟ㛔⌘射，⌘射完∅应先拔出䪸头，再松捏Ⳟ。 

6.1.4 应单手将外䪸帽套上䪸头并旋下放入䭀器ⴂ，或䟷⭘取䪸器卸取䪸头。 

6.2 胰岛素注射器 

6.2.1 应根据㜠岛㍐⎃度䘹择㜠岛㍐⌘射器。对于⎃度为 100 IU/ml Ⲵ㜠岛㍐，应䘹择 U-100㿴格Ⲵ⌘

射器；⎃度为 40 IU/ml Ⲵ㜠岛㍐，应䘹择 U-40 㿴格Ⲵ⌘射器。 

6.2.2 同时使⭘中效㜠岛㍐与⸝效㜠岛㍐/䙏效㜠岛㍐㊫似⢙时，应先抽取⸝效㜠岛㍐/䙏效㜠岛㍐㊫似

⢙，再抽取中效㜠岛㍐。 

6.2.3 Ⳟ㛔㺘䶒到㚼㚹Ⲵ䐍小于或ㅹ于䪸头䮯度时，应⭘拇指、伏指和中指捏䎧Ⳟ㛔，呈 45°⌘射。 

6.2.4 ⌘射完∅，应・即拔出䪸头。 
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䱺 录 A 

（䍺料性） 

常用胰岛素类型 

作⭘⢩⛩ 㜠岛㍐㊫型 䙊⭘名 

䙏效 㜠岛㍐㊫似⢙ 

䰘冬㜠岛㍐⌘射⏢ 

䎆㝟㜠岛㍐⌘射⏢ 

䉧䎆㜠岛㍐⌘射⏢ 

⸝效 

动⢙㜠岛㍐ 㜠岛㍐⌘射⏢ 

人㜠岛㍐ 
⭏⢙合成人㜠岛㍐⌘射⏢ 

䟽㓴人㜠岛㍐⌘射⏢ 

中效 

动⢙㜠岛㍐ 低㋮㳻ⲭ䬼㜠岛㍐⌘射⏢ 

人㜠岛㍐ 
低㋮㳻ⲭ⭏⢙合成（䟽㓴）人㜠岛㍐⌘射⏢ 

㋮㳻ⲭ䬼䟽㓴人㜠岛㍐⌘射⏢ 

䮯效 

动⢙㜠岛㍐ ㋮㳻ⲭ䬼㜠岛㍐⌘射⏢ 

㜠岛㍐㊫似⢙ 

⭈㋮㜠岛㍐⌘射⏢ 

地⢩㜠岛㍐⌘射⏢ 

德䉧㜠岛㍐⌘射⏢ 

亴 

动⢙㜠岛㍐ ㋮㳻ⲭ䬼㜠岛㍐⌘射⏢（30R） 

人㜠岛㍐ 

㋮㳻ⲭ⭏⢙合成人㜠岛㍐⌘射⏢（亴 30R） 

㋮㳻ⲭ䬼䟽㓴人㜠岛㍐合⌘射⏢ 30/70  

30/70合䟽㓴人㜠岛㍐⌘射⏢ 

50/50合䟽㓴人㜠岛㍐⌘射⏢ 

㜠岛㍐㊫似⢙ 

䰘冬㜠岛㍐ 30⌘射⏢ 

䰘冬㜠岛㍐ 50⌘射⏢ 

㋮㳻ⲭ䬼䟽㓴䎆㝟㜠岛㍐合⌘射⏢（25） 

㋮㳻ⲭ䬼䟽㓴䎆㝟㜠岛㍐合⌘射⏢（50） 

双㜠岛㍐ 㜠岛㍐㊫似⢙ 德䉧䰘冬双㜠岛㍐⌘射⏢ 70/30 
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䱺 录 B 

（㿺范性） 

不同情况下的胰岛素注射䜞位䘿择 

不同情况 ⌘射䜘位 

㜠岛㍐剂型 
佀时⸝效㜠岛㍐ 㞩䜘 

中效或䮯效㜠岛㍐ 㟰䜘、大㞯 

⢩殊人㗔 

妊娠中期 㞩䜘外侧䘌㛾儿Ⲵ区域 

妊娠晚期 㞩䜘（使⭘捏Ⳟ技术）、大㞯、上㟲 

儿ㄕ 㟰䜘、大㞯 
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䱺 录 C 

（䍺料性） 

常㿷胰岛素笔䪾头捏皮与䘑䪾䀈度的推荐 

人㗔 䪸头䮯度（mm） 是否捏Ⳟ 䘋䪸䀂度 

成人 

4、5 否 90° 

6 
⎸ⱖ-是 90° 

正常及㛕㜆-否 90° 

儿ㄕ 

4 否 90° 

5 
否 90° 

⎸ⱖ-是 90° 

6 是 90° 

 


